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Alena Prudkd
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Orientaéni zdvody
pro zdravotné postizené
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Uvod

Sport pro zdravotné postizené je treba definovat jako sportovni discipliny, kterych se
UCastni zdvodnici s Iékarsky ovéfenym zdravotnim postizenim. Nejcastéii si orientacni
z&vody zdravotné postizenych spojujeme s orientacnimi zavody vozi¢kdid. Orien-
tacni zdvody vychdzeji z principl orientacnino béhu a predevsim pak lyzarského
OB. LyZaisky OB je podobny orientacnim zdvodim vozickdrd zejména tim, Ze spor-
tovci pouzivaji hlavné ruce v pohybu vpred. Vétiina soutézi je pristupnd handicapo-
vanym i lidem bez handicapu.

Prubéh zavodu

Orientacni zdvod vozickdrd je druh OB, pii kterém zdvodnik na voziku musi absol-
vovat predepsanou trat v co nejkratsim case. Trat je vyznacena v mapé daného
prostoru kontrolami, které jsou propojeny pfimymi spojnicemi, a zavodnik musi tyto
kontroly projet v pfedepsaném poradi. Zdvod probind obvykle na sprintové mapé
pro orientaéni béh, pficemz kazdé kontrole vyznacené v mapé koleCkem (respekti-
ve jeho presnym stfedem) odpovidd v terénu shluk lampiond a jedno rozhodovaci
stanovisté. Pfesnd poloha rozhodovaciho stanovisté neni na mapé zakreslena. Pro
urceni spradvné odpovédi je dileZité dobfe rozpoznat, kde leZi stfed kolecka, a také
spravné interpretovat popis kontroly, ktery pfesné urCuje polohu sprdvného lampionu.

Na startu dostavd zdvodnik mapu s vyznacenou trati (podobné jako v normdl-
nim, ,,p&3im" orientacnim béhu), papir s obrdzkovym popisem kontrol pouzivanym
mezindrodné v orientacnim sportu a prikazku, kam pomoci klesti pro OB vyznacuje
spravné odpovédi. Prikazka md dvé identické Edsti, oznaceni klestémi se tak prora-
zi i na druhou stranu, kterd je pozdéji po zdvodé vrdcena zavodnikovi. V poslednich
letech se zacinaji prosazovat modemi zpUsoby zdznamu odpovédi respektive méfe-
ni Casu. Na klasické trati se pouzivd systém Sportident. Zdvodnik md u sebe digitdini
Cip a oznacuje odpovéd ve specidini krabicce. V roce 2022 dostal do¢asnou homo-
logaci IOF a na WRE zdvodech po celé Evropé se zacal pouzivat novy Cesky systém
ToePunch. Na casovych kontroldch rozhodc&i na velkych zadvodech od roku 2016
pouzivaji ceskou mobilni aplikaci ANT, kde snadno zaznamendvaji odpovédi i ¢as
z&vodnika a zdroven se tyto Udaje mohou rovnou odesilat na web. Vsichni soutézici
musi zastavit na stezce, aby urcili sprdvnou kontrolu. Na kazdém kontrolnim stano-
visti z&vodnik v terénu vidi jeden oz Sest lampiond. Pfi pohledu z tzv. rozhodovaciho
stanovisté jim odpovidaiji postupné zleva doprava pismena A az F. Zadvodnik musi
pomoci mapy a buzoly poznat, ktery z nich presné odpovidd kontrole zakreslené
v mapé a popsané popisem kontroly. Pismeno, které ndlezi zvolenému lampionu,
z&vodnik oznadi jako odpovéd.

Kontrolni stanovisté jsou v terénu oznacena trojookym hranolem z Cervené a bilé
barvy. Kontrola je oznacena kbédem, aby se z&dvodnik mohl pred prostipnutim pr-
kazu presvédcit, zda je na sprdvné kontrole. Trasu od kontroly ke kontrole si kazdy
zavodnik voli podle svych schopnosti sém. V mistech obtiznych nebo pro vozickdre
nesjizdnych jsou na trati pomocnici, ktefi zdvodnikim pomohou na terénnich nerov-
nostech. Pomocnici taky mohou za soutéZiciho podle jeho pokynd oznadit kartu na
kontroldch, ale nesmi napomdahat prifeseni problému s orientaci. Zdvodnikdm mize
byt poskytnuta Iékafskd pomoc.
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Objekt kontroly se umisfuje napfiklad na roh plotu a budovu. Délka traté se pohy-
buje v rozmezi 2-5 km (podle kategorii). Odpadd zde viiv fyzické kondice a naopak
je posilena potreba kvalitni orientace s mapou, coz umozniuje i lidem s omezenou
hybnosti rovnoprdvné soutézit. Toto ddvda neobvyklou moznost, aby muzi i zeny z&-
vodili ve stejné kategorii.

Zavodnik musi z mapy rozpoznat, ktery z lampion’ odpovidd popisu kontroly. Ne-
smi oviem vstupovat do terénu a z0stdvd pouze na cesté. Odtud pochdzi mezind-
rodni ndzev ,trail-o" (trail = stezka). Trail-O je z&kladni ndzev, ktery byl prijaty IOF pro
disciplinu ur¢enou osobdm zdravotné postizenym, handicapovanym a invalidnim.
Trail-O je orientacni disciplina zaméfend na Cteni a sprdvnou interpretaci mapy. Je
nejmladsim odvétvim orientacnich sportd. V severskych zemich kde md tato discipli-
na dlouholetou tradici se pouzivd ndzev ,pre-o", tedy ,presnd“ orientace.

Pfi normdainim zdvodé v Trail-O se pfi urcovdni lampionu smi zdvodnik pohybovat,
mUzZe odejit z rozhodovaciho stanovisté, ale nesmi opustit povolené cesty (chodni-
ky, pé&siny). Pro feseni pfitom pouzivd stejné
orientacni metody jako pé&sizavodnik—iden-
tifikaci objektd, odhad vzddlenosti, sledo-
vani vrstevnic, zdmérnych linii atd. V elitnich
kategoriich je pfipustnd i moznost, Ze nemu-
si byt sprdvné zadny lampion (odpovéd Z,
zero). Celkovy Cas, ktery je potfeba k projiti
traté, neni podstatny, i kdyZ mize byt ddn
Casovy limit. Jestlize se prekroci, znamend
to udéleni trestnych bodu. Vitézem zdvodu
je ten, ktery dosdhl nejvyssi pocet spravné
oznacenych kontrol.

V trailovém orientacnim béhu existuji dva
individudini z&vody: PreO, TempO a tymovy
z&vod neboli stafeta. V PreO musite iden-
tifikovat fadu oviddacich prvkd na trati,
kde je vasim jedinym omezenim zUstat na
povolené cesté a nevyuzit vice Casu, nez je
stanoveny maximdini ¢as. V TempO sedite
na zidli a odtud musite fesit Ukoly v co nej-
kratsim Case, takze musite rychle premyslet
a urcit sprédvnou kontrolu. Vé&tsina soutézi je
otevfena viem, na nejvyssi Urovni se obvyk-
le vyhlasuji handicapovani zvI&st v tzv. ko-
tegorii ,Paralympic” (na rozdil od kategorie
bez omezeni, kterd se nazyvd ,,Open”). Tri-
da Open je oteviend pro viechny a tfida
Para je pro sportovce s funk&nim znevyhod-
nénim v dsledku frvalého postizeni pohyb- Obr. 1: Medaile - MCR v orientacnim zdvodé
livosti. voziEkG Opava 2005. Fotoarchiv COH. |
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Vybaveni zavodniku

Zavodnici maji povoleny mechanicky i elekiricky vozik, berle i asistenci pfi pohy-
bu. Jako navigaéni pomUcky je moiné pouZit pouze klasickou buzolu, upevnénou
k odévu, alupu.

Mapu obdrzi z&vodnik jednu minutu pred startem se zakreslenou frati. Pouzivd se
béind typicky sprintovd mapa s kolecky vyznacujicimi mista kontrol. Rozdilem je to,
Ze se pouzivaji mapy od méfitka 1 : 2 000 az do 1 : 10 000. Dalsim pomocnikem je
mapnik jako pfi lyZzafském orientacnim béhu. Je to tenkd prihledna folie, do které se
zasune mapa, aby byla chrdnéna pred vodou. Folie je umisténa na podlozZce, kterd
je upevnéna fremenem kolem hrudi zdvodnika nebo ke konstrukci voziku.

Kontrolni stanovisté (kontroly) musi svym umisténim odpovidat zdkresu v mapé.
Stfed krouzku v mapé urcuje presné postaveni kontrolnino stojanu ve tvaru T. Na sto-
janu je zavésen trojooky hranol ve tvaru lampionu, jehoz pole tvofi oranzova (Cerve-
nd) a bild plocha rozdélend Uhlopficné. Na stojanu jsou pripevnény klesticky, kterymi
si zavodnik oznadi do startovniho prikazu prichod kontrolou nebo v soucasné dobé
pomoci digitdiniho Cipu. Kontroly jsou umistény tak, aby na né mohli vozickdri do-
sdhnout, a musi byt viditelné z pozice sediciho (napf. roh budovy, strom, kef, lavicka,
lampa). Pocet kontrol se pohybuje mezi péti az dvaceti. Jejich skutecny pocet urci
stavitel traté. Za kazdé nesprdvné oznaceni kontroly nebo za chybéijici oznaceni
bude zdvodnik penalizovdn trestnymi minutami, které se pripocitaiji k vyslednému casu.

Z&vodnik obdrzi startovni prikaz pred startem a oznacuje do ného jednotlivé pri-
jezdy kontrolami. Do jednotlivych policek zapisuje kédy kontrol a jejich popis. Je to
doklad pro vyhodnoceni pofadi zdvodnikd. Pouzivd se prikaz pro klasicky OB. Pa-
pirovd prikazka je véfsi nez u tradi¢niho orientacniho béhu. Musi zde toftiz byt dost
mista pro volbu z nékolika moznych feseni na kazdé kontrole.
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Obir. 2: Startovni prokaz ETOC 2014 Pavel Dudik.. Fotoarchiv MJVM. |

ACTA MUSEALIA 2022/1-2 | 181

| Recenze | Personalia a miscelanea | Musealia | Studie



Zavodnim prostorem mohou byt parky, obytné ctvrté, prostory s malym prevyse-
nim a sjizdnymi komunikacemi pro voziky. Trat md& byt postavena tak, aby umozrio-
vala zdvodnikovi riznou volbu postupl mezi kontrolami. U zdravotné postizenych
musi byt proto trat volena tak, aby byla bez problémd prichozi pro viechny zGCast-
néné. Voli se proto zpravidla po zpevnénych &i asfaltovych cestdch, kde se mohou
bez vétsich problémU pohybovat i invalidni voziky. Nejuzsi pripustnd Sitka cesty by
méla byt jeden metr.

Start a cil mUze byt v jednom prostoru, nebo tato mista mohou byt od sebe vzdd-
lena. Zavod je pro zédvodnika ukoncen prejezdem cilové &dry a odevzddnim star-
tovniho prokazu rozhod&imu.

Discipliny orientaé&nich zavodu

Ceské i mezindrodni soutéze se v soucasné dobé konaiji ve tiech disciplinéch:

Zavodnik absolvuije klasickou trat od startu do cile v daném casovém limitu, po-
stupné navstivi viechna kontrolni stanovisté a vyznadi svoje odpovédi. Hlavnim kri-
tériem pro stanoveni vysledku zdvodnika je pocet sprévnych odpovédi (bodd). Aby
bylo mozné rozlisit pofadi zdvodnikd se stejnym poctem bodu, jsou soucdsti zdvodu
jesté tzv. Casové kontroly. Na Casovych konfroldch se zdvodnik nepohybuje, md
pevné danou porzici. Obvykle sedi na zidli. Dostdvd pouze mapu s potiebnym vyre-
zem orientovanym ve sméru pohledu ke shluku lampion’ a md na uréeni spravného

ARBORETUM
Novy Dvur

Orientaéni zavod zdravotné postizenych 2006

)

Kategoria TRAI -

Délka - 1.450m  Potet kontrol : 9
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Obr. 3: Mapa Arboretum Novy DvUr Trail-O 2006. Fotoarchiv COH. |
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lampionu omezeny cas. Na ¢asové kontrole mize byt az Sest lampiond, zdvodnik
odpovéd budto vyslovi (pomoci uvedenych slov anglické hlaskovaci abecedy)
a nebo ukdze na pismeno na deskdch s mapou.

Disciplina TempO je slozend pouze z Casovych kontrol. Zavodnik fesi na nékolika
stanovistich Ulohy. Dostane vice map, postupné hldsi svoje odpovédi a vyménuje
si mapy. V této discipliné se nepocitaji body, ale pouze ¢as, véetné penalizaci 30
sekund za Spatné odpovédi. Na mistrovstvi svéta ve finském Vuokatti v roce 2013 se
poprvé objevila disciplina TempO. Do té doby se zévodilo pouze na klasické trati.

Stafety jsou tymovou soutdZi slozenou z klasické frati a TempO &dsti. Kazdy &len
Stafety absolvuje nejprve klasickou ¢dst a poté jedno nebo vice TempO stanovist.

Existuje také virtudini verze TempO nazvand E-Trail-O, kterou mUzou zdjemci délat
ze svého pocitace. TORUS Cup - seridl on-line TempO z&vodU vznikl na jafe 2020 po
vypuknuti epidemie covid-19 a umoznil soutézeni na ddlku.

Soucasnymi sportovnimi kluby, které se vénuji orientacnim zdvodim vozickdard,
jsou TJ META Praha, Sportovni klub vozi¢kdrd Praha a Sportovni klub Moravia Brno.

Historie

Myslenka umoznit orientacni sport zdravotné postizenym vznikla v fadé mist pfi-
blizné ve stejnou dobu. Prvni z&vodnici byli Casto ti, ktefi jiz nékdy dfive zavodili
v nékterém jiném vozickdarském sportu. Mezi prvnimi zdjemci o zalozeni OB voziCkard
a jeho zakladateli byli Svédové. Ve Svédsku je aktivné provozovdn od roku 1980.

Obr. 4: Kontrola — WTOC 2016, Svédsko, dostupné z: http:/fwww.railo.cz/. Foto Jiff Kalousek. |
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Z4avody u nds zacaly v roce 1991 a do roku 2005 se jednalo pouze o zdvody rychlost-
niho typu. Vlastné slo o prizpUsobené zavody orientacniho béhu. Tato varianta orien-
tacnich zdvodU pretrvévd dosud, kazdorocné se konaji u nds nejméné dva takové
z&vody - ve Vrchlabi a v Opavé. Od roku 2005 se ale zacind prosazovat disciplina
trail orienteering, kterd je zaclenénd v IOF (mezindrodni federaci orientacnich sportd)
a ve které se konaiji kazdorocné mistrovstvi svéta a kazdy sudy rok mistrovstvi Evropy.

U nds se nasi vozickdii poprvé s mapou setkali 5. 7. 1991 v Bratislavé, kde byl v rdm-
ci orientacniho béhu Grand Prix Slovakia odstartovdn prvni orientaéni zdvod vozic-
k&rd v CSFR. Dalsi probé&hl uz jako mezindrodni v rdmci MS v roce 1991 v Maridnskych
Laznich. V roce 1994, v rdmci svétového pohdru v Ji¢iné, se konal ukdzkovy zdvod
paraplegikd (paraplegie oznacuje postizeni poloviny téla, obvykle dolni poloviny,
tj. obou dolnich koncetin), ktery organizovalo humanitérni sdruzeni Handicap Zlin.

Trailovy orientacni béh byl uzndn jako oficidini disciplina IOF v roce 1992. Pravidla
pro O vozickdid vychdzeiji z pravidel OB, ale musi tam byt zahrnuty charakteristiky
O1 vozickdrd. Vibec prvni Svétovy pohdr se konal v roce 1999 a v roce 2004 byl na-
hrazen mistrovstvim svéta v trailovém orientacnim béhu. Mistrovstvi Evropy se organi-
zUje odroku 1994. V tomto roce, pod patronaci prince Filipa, zorganizovala belgickd
federace OB v Belgii prvni evropsky Sampiondt.

Mistrovstvi svéta v Trail-O (World Trail Orienteering Championships - WTOC) bylo
poprvé organizovdano soubézné s mistrovstvim svéta v orientacnim béhu (World Ori-
enteering Championships - WOC) v roce 2004. WTOC je otevieno viem (nutnd je
nominace reprezentace na Urovni ndrodnich federaci) bez ohledu na vék, pohlavi
nebo fyzické schopnosti. Skiddd se ze zavodd na klasické trati v kategoriich Open
a Paralympic a tymové soutéze, které nahradily od roku 2016 Stafety. Od roku 2013
je zarazena disciplina TempO. V soucasné dobé existuje i dlounodobd mezindrodni
soutéz — Evropsky pohdr. Orientacni sport zdravotné postizenych je soucdsti mezi-
ndrodni federace orientacniho béhu a snazi se dostat do pravidelného programu
paralympijskych her.

V Ceské republice se prvni pokusy o Tirail-O konaly v z&fi 2005 (v Praze a ve Vrchlo-
bi). Prvni velké zdvody byly usporfdddny v roce 2006 v Arboretu Novy Dvir u Opavy.
V r&mci Grand Prix Silesia probéhly prvni vicedenni z&vody. Od roku 2009 se kongiji
pravidelné dlouhodobé soutéze: Pohdr a Ranking. V roce 2008 bylo pofadatelstvi
mistrovstvi svéta svéfeno Olomouci. Ve stejném roce se zfizuje pracovni skupina pro
Trail-O pri CSOS, vznikaiji prvni eskd oficidlni pravidia Trail-O. Trail-O se zadind pravi-
delné objevovat v ¢asopise Orientacni béh.

Medailové Uspéchy ¢eskych a svétovych zdvodniku

V roce 2007 se Cesti reprezentanti (vozickdri Bohuslav HUlka a Petr Krystek) poprvé
UCastni WTOC v Kyjevé. Vibec prvni medaili, kterou ziskala ceskd reprezentace na
mistrovstvi svéta, byl bronz smiseného tymu v kategorii Open ve slozeni Dudik, HUlka,
Dvorsky, Holas, Glabaznovd a Forst v roce 2009. Nejvétsimi Ceskymi Uspéchy jsou titu-
ly mistra svéta v kategorii Paralympic Jany Kosfové v roce 2013 a Stafety v kategorii
Paralympic ve slozeni Spidlen, Dudik, Kostovd v roce 2017. Mistrem Evropy v TempO
se v roce 2016 stal Pavel KurfUrst a evropsky mistrovsky titul v kategorii Paralympic
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ziskala Stafeta ve slozeni Dolezalovd, Dudik a Kostovd v roce 2018. Dva tituly mistrd
svéta v letech 2019 a 2022 obdrzela Stafeta Dolezalovd, Dudik, Kosfovd v kategorii
Paralympic.

Dalsimi vyznamnymi Ceskymi osobnostmi pdsobicimi v Trail-O jsou Libor Forst, ktery
je prvnim predsedou sekce Trail-O a autorem softwarovych aplikaci usnadiujicich
pordddni zadvodd pouzivanych nejen v CR. Bohuslav HUlka pUsobil jako vedouci
Sportovniho klubu vozi¢kdrd Praha a je propagdtorem Trail-O od roku 2005. Tomdés
Lestinsky je vyznamny autor origindinich map pro Trail-O.

Pfedméty o orientacnich zavodech pro zdravotné postizené jsou ve sbirce orien-
ta¢niho béhu Muzea jihovychodni Moravy ve Zliné. Mezi predméty patfi: mapy, me-
daile, mapnik a dokumenty o mistrovstvich v Ceské republice, Evropé a na svété.
Lkratky:

OZ - orientacni zavody

WRE - svétovy Zebiicek zavodd orientacniho béhu

OB - orientacni béh

IOF - International Orienteering Federation (Mezindrodni federace orientacniho béhu)
CSFR - Ceskd a Slovenskd federativni republika

MS — mistrovstvi svéta

ME — mistrovstvi Evropy

CSOS - Cesky svaz orienta&nich sportd
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